          Limonade aux fleurs de sureau
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Pour 2 litres de limonade :  
               54 gr de fleurs éraflées  (Sommités fleuries, sans les tiges vertes)
               2 litres d’eau                             
               250 gr de sucre

               16 gr d’acide citrique ou le jus de 4 citrons

               1 rose rouge parfumée
Comment faire … : 

               Plonger les fleurs et les pétales de rose dans 1 litre d’eau chaude 

               en laissant infuser jusqu’à refroidissement.
               Dans le litre d’eau restant tiède dissoudre le sucre et l’acide citrique

               ( ou le jus des citrons )

               Filtrer l’infusion refroidie sans trop presser les fleurs

               Réunir les 2 litres, mettre au frais et boire sans plus attendre… Humm
… mais encore :   

              L’eau pour l’infusion est frémissante (juste avant qu’elle bouille)
              N’hésitez pas à modifier les proportions des ingrédients selon votre

              goût

              En bouteilles bien remplies, la limonade peut se garder au  frigo  pendant pendant plusieurs jours

              Expérimentez, expérimentez encore 

              et merci d’échanger vos découvertes … 

                                                                                         Claude

