Maïs – haricots rouges

1 b^te de maîs doux

1 b^te de haricots rouges

2 gousses d’ail

2 oignons

1 cs ciboulette

1 cs persil

3 cs huile d’olive

1 cc graines de cumin

½ cc paprika fort 

½ cc  harissa

poivre

1 cs sauce soja

Faire revenir les épices dans l’huile

puis

les oignons, la ciboulette, le persil et l’ail réduit en purée.

ajouter les haricots et le maïs, un petit verre d’eau et la sauce soja.

Laisser mijoter +- 10 minutes jusqu’à évaporation de l’eau.

Passer le tout au mixer.

