
Saturnia 
 
 
Les Thermes de Saturnia sont un groupe de sources situées à quelques kilomètres du village de Saturnia. Les 
sources qui alimentent les bains couvrent un vaste territoire qui s'étend du Mont Amiata et des Collines de 
l'Albegna et de la Fiora jusqu'à la Maremme grossetane à Roselle. 
 

  

 
Une légende, selon les Étrusques et les Romains, rapporte que les thermes de Saturnia auraient été formés par 
des éclairs lancés par Jupiter : lors d'une violente dispute entre les deux divinités mythologiques, les éclairs 
lancés vers Saturne l'avaient raté, provoquant les formations. 
 
L'eau de source sulfureuse est à une température d'environ 37,5 °C.  
Le complexe thermal privé (Resort di Saturnia Parco Termal – photos au-dessus) à vocation commerciale, est 
perché sur la colline près du village mais il y a des cascades thermales (Cascate del Mulino ou du Gorello – 
photos ci-dessous) situées près d'un ancien moulin qui sont d'accès public gratuit (il y a un parking à proximité 
pour se garer). 
 
. 

  

  

 
Bien que très fréquentées en haute saison, si vous êtes un peu "lève tôt" vous pourrez profiter tranquillement 
des bienfaits du bain dans ces eaux : un véritable moment de bonheur !! 
 
 
En savoir plus sur les eaux thermales de Saturnia = https://www.visittuscany.com/fr/attractions/les-thermes-de-saturnia/  
 
(Retour - Carte) 


