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LE MOT DU PRESIDENT

ELECTIONS 2024

Un changement de dirigeants au sein des Clubs,
Coders, Corers et FFRS doit intervenir lors des années
dites Olympiques. L’année 2024 est donc une année
d’¢lections. Pensez-y dés maintenant au sein de vos
clubs.

L’AG du CODERS 05 se tiendra le 2 octobre a
Chadenas : inscrivez-vous le plus vite possible, nous
serons limités a 110 places. Concernant le CODERS, il
faudra pourvoir les postes suivants : Président, Vice-
Président, Secrétaire, Trésorier et trésorier adjoint,
Responsable Formation et son Adjoint, Responsable du
journal Entre Nous.

J’aimerais souligner encore une fois le travail
remarquable effectué par Dominique MARAIS au
cours de ces dernic¢res années, son départ laissant un vide
difficile a combler.

Au-dela des élections locales, il faudra ensuite,
fin octobre, élire les 24 membres du Codir Fédéral.
Les « manceuvres » ont déja commencé, méme si la
campagne électorale n’est pas officiellement ouverte.
Suite a tout ce que j’ai supporté durant cette mandature,
je ne ferai partie d’aucune liste. Je resterai a la
disposition du futur Président du CODERS 05, mais
seulement s’il le souhaite.

La situation Financiére Fédérale reste trés
préoccupante: I’exercice 2024/2025 sera celui de tous
les dangers. Une augmentation significative du nombre
d’adhérents couplée avec une augmentation significative
de la cotisation sont un point de passage obligé pour
équilibrer les comptes. Le probléme majeur vient des
sommes engagées par 1’équipe dirigeante démissionnaire
lors de I’AG d’Amiens. Des bons de commande ont été
signés pour un montant estimé a 3 voire 3,5 M€.

I1 convient de rappeler que nous ne serons
jamais propriétaires des logiciels, mais seulement des
« utilisateurs », pour une durée de 5 ans.

Devant cette situation, découverte trop

tardivement, le trésorier adjoint m’a suivi dans une
demande, consistant a amortir ces charges sur 5 ans. La
Présidente et ses adjoints, rejoints par le Commissaire
aux comptes, ont décidé d’amortir ces 3 M€ sur 10
ans, ce qui permet de diminuer les pertes de 1’ordre de
300 K€ par an. Cette position s’avere délicate, car si la
FFRS résout un probléme comptable, elle ne résout en
aucun cas un probléme de trésorerie. Et pour améliorer
encore I’image des comptes, pour une partie des salariés
du siege affectés a FFRS 360, les salaires augmentés des
charges sociales seront portés en immobilisations et
amortis également sur 10 ans.
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Que se passerait-il si ces logiciels devenaient
obsoletes dans 5 ans ? Il resterait au bilan 1,5 M€ a

amortir, alors que nous devrions les changer !!!

VOTRE AGENDA

Le prochain COmité DIRecteur du CODERS se
tiendra Vendredi 30 Aotit 2024
29 h a La Batie Neuve

Adresse:2° étage Bdatiment Dum'art, 14 Av Commandant Dumont 05000 GAP
Téléphone : 04 92 48 51 39 Permanence : mercredi de 9h a 11h



Tout ceci est particuliérement préoccupant.
Les charges ayant énormément augmenté au cours de
cette mandature, « I’heure de vérité » sonnera lors de
I’exercice 2024/2025, et ce sera a la nouvelle équipe de
chercher des solutions dans I’urgence, ce qui n’est jamais
facile.

Il faut garder au sein des clubs I’esprit Fédéral
des 38 derniéres années, celui qui existait avant la
mandature actuelle.

On m’a reproché une démission trés rapide du
poste de Vice-Président et Trésorier en avril 2021, tout de
suite apres les élections fédérales. Le probleme est bien
que personne, aucun €lu, n’ait accepté de regarder la
vérité en face, préférant se lancer dans des dépenses
impossibles a amortir.

Aujourd’hui, certains comprennent qu’ils auraient
di entendre ce signal de détresse, mais ceci aurait pu
remettre en cause leur présence au sein du CODIR ...

Passez un bel été !!! On se retrouve a Chadenas le
2 octobre.

Amitiés sportives

Richard MAZZELLA

LE COIN DU CODERS

Assemblée Générale du CODERS 05

La prochaine AG du CODERS se tiendra
le mercredi 02 octobre 2024
au Village de Vacances de Chadenas a Embrun.

Merci de venir nombreux, pour montrer que vous
soutenez la Direction du CODERS, qui n’a d’autre
ambition que de défendre « vos » intéréts.
(Mais nous serons limités a 110 places ...)

2024 Année Olympique: Tout le bureau du
CODERS 05 est a renouveler : Président, Vice-
Président, Secrétaire, Trésorier et trésorier adjoint,
Responsable Formation et son Adjoint,
Responsable du journal Entre Nous.

Votre Club et le CODERS ont besoin de bonnes
volontés pour fonctionner: pensez-y des
maintenant et engagez-vous !!!

*LAVENIR N'EST
PAS CEQUI VA ARRIVER

LE COIN DU BARS

Une nouvelle activité au BARS :
ACTIV’MEMOIRE
Depuis peu, Jean-Pierre et Daniel animent, aprés
avoir suivi une formation a Mdcon, un atelier hebdomadaire
« Activ’'mémoire ».
* Origine de cette activité : 80% des personnes, passé
65 ans, s’inquiétent du devenir de leur mémoire. Il existe des
ateliers mémoire traditionnels, mais la FFRS est avant tout une
fédération sportive. En collaboration avec la commission
médicale, la Direction Technique Nationale a créé un

programme d’activités physiques au service de la mémoire
et des fonctions cognitives. Le parti pris de cette activité est
que 1’on stimule mieux les neurones si deux types de
mémoire sont stimulés en méme temps : exemple, la
mémoire gestuelle et la mémoire perceptive (celle qui nous fait
défaut quand on ne sait plus ce qu’on est venu chercher dans
une piece)

* Déroulement type d’une séance : Le groupe se
compose d’environ une dizaine de personnes ; la séance
commence par un échauffement 1éger d’une dizaine de
minutes, elle se poursuit par deux ateliers successifs:

P Le premier est 1a pour mettre en ceuvre des capacités
individuelles (équilibre, adresse, mémorisation)

P Le second est basé sur la coopération, la coordination
entre participants et bien sir la mémorisation ou une
recherche collective .

* La séance (environ une heure) se termine
invariablement sur un épisode de relaxation.
Les valeurs que 1’on s’efforce de mettre en ceuvre :

* Sécurité : Les exercices sont choisis pour &tre
accessibles a tous, les animateurs veillent a ce que personne ne
soit tenté de dépasser ses limites du moment.

* Bienveillance : Nul ne doit sentir un jugement
emprunt de visions négatives sur ces performances et encore
moins sur sa personne, I’esprit de compétition n’a pas sa place
dans cette activité.

* Collaboration et entraide : certains exercices sont
explicitement basés sur ces deux valeurs, un groupe est bien
plus efficace, (et les individus bien plus épanouis) quand il
évolue dans un tel climat.

* Et ne pas oublier ’Humour: nous sommes la pour
passer un bon moment et I’on peut (doit) faire les choses
sérieusement sans se prendre au sérieux.

D’ailleurs I’autre jours trois membres qui ne s’étaient
pas vus depuis environ un an, se donnent mutuellement des
nouvelles : « Moi » dit I’un, « Cette année, je me suis mis
sérieusement a la péche, et la péche a la mouche, ce n’est pas
évident ! » Les deux autres de I’écouter et de le féliciter a



propos d’une magnifique prise qu’il avait évoquée.

La deuxiéme déclare «Moi je me suis mise a
I’aquarelle, j’aimerais tant me mettre a la caricature, mais je
n’ose pas me lancer » Les deux autres de la féliciter et de
I’encourager a lever ses inhibitions. A son tour le troisiéme
déclare : « Depuis un an je multiplie des recherches ! Les
deux autres admiratifs et curieux demandent en cheeur « Et tu
fais quoi comme recherches ? »

« Ben je recherche mon téléphone, mes clés, mes lunettes !
Daniel COURTOIS

LE COIN DU CERS

Mot du président
Traditionnellement dans le numéro de juin d'Entre-

Nous, vous trouvez le compte-rendu du séjour de printemps.

Cette année il n'a pas été organisé, personne n'ayant pris en
charge la responsabilité¢ de la commission séjour. Nous
fonctionnons donc au coup par coup.

Sur l'initiative de Guy et Bernadette un séjour, par
ailleurs complet est programmé en septembre dans les
Pyrénées. Cela démontre l'intérét des adhérents pour ces
organisations. L'animation d'une association qui approche
les 300 adhérents nécessite des bonnes volontés qui
s'impliquent.

L'année 2024 est une année élective a tous les
niveaux. Pour la continuité de fonctionnement de nos
associations, il est vital que des tétes nouvelles apparaissent
et s'engagent dans nos différents comités. Il en est de méme
pour les animateurs, certain(e)s se sont déja positionné(e)s, et
je les remercie. J'en profite également pour saluer I'arrivée,
a l'issue de la derni¢re formation randonnée pédestre en
montagne, de trois nouveaux animateurs, Annie RIMBAUD,
Francoise STEINVILLE et Robert BRACCHI.

Bernard TRESALLET

retrouva des raisons de vivre en pratiquant diverses activités. 11
faut dire qu’il possédait plusieurs cordes a son arc. Bref,
s’avouant étre profondément liés 1’un a I’autre, ils décidérent
sans tarder de se marier au mois de décembre. Heureux
dénouement. Le dicton « marié ou pendu cette année ! » allait
s’appliquer, en effet, le jour venu, sa compagne lui passait la
corde au cou ! En qualité de t¢émoin de mariage, il me fut
donné d’entendre son épouse lui susurrer au creux de I’oreille
combien il était attachant !

Daniel JUDLIN

LE COIN DU CORSAGQ

La Corde

Un soir de réveillon de fin d’année, je dis a un ami
en lui versant le fond d’une bouteille de champagne : « Marié
ou pendu cette année ! » Je ne croyais pas si bien dire. Dans
le courant du mois de janvier, il traversa une déprime grave
au point de
vouloir mettre
fin a ses jours.
Plus
exactement, il
voulut mettre
fin a sa nuit,
puisqu’il était
environ trois
heures du matin
au moment des
faits selon un
voisin
insomniaque.
Celui-ci
regardait par
une fenétre
lorsque mon ami décida de passer a 1’acte. Il se pencha lui
aussi a sa fenétre donnant sur la rue, avec 1’idée sinistre de se
pendre. Dehors, il pleuvait des cordes ; instinctivement, il en
a attrapé une ! Soudain, a I’instant méme ou il exécutait son
acte, sa compagne fit irruption a I’intérieur de la maison juste
a temps pour le détacher ! Et, confiera-t-elle plus tard, c’est en
le détachant qu’elle réalisa combien elle était attachée !
Ensuite, considérant son geste totalement insensé, mon ami

Sortie joélette Hopital d'Aiguilles

11 est quelquefois possible de partager une sortie
avec des personnes a mobilité réduite. Beaucoup connaissent
la joélette, concept de plus de 30 ans et utilisée par nombre de
groupes et institutions, particuliérement en montagne.

Comment faire ?

e sc faire mettre a disposition ce matériel qui ressemble a une
chaise a porteur a
laquelle a été ajoutée §
une roue sous le
siege. Comme la
chaise, pour pouvoir
déplacer le passager, §
il faut donc 2
accompagnateurs
minimum, un devant &
qui assure la traction
et la direction et un a 5
l'arriére qui assure g
I'équilibre.

e Prévoir du
renfort selon la
difficulté du terrain,
et la reléve pour
s'économiser va
aussi de soi.

e Pour commencer,
et se familiariser, on choisit des chemins sans trop de pente,
assez roulants (piste forestiére ...), des passagers pas trop lourds
et des étapes raisonnables.

Le CORSAGQ s'associe a I'ACSSQ d'Aiguilles
depuis plusieurs années et propose donc des petites sorties aux
résidents de 1'hopital d'Aiguilles. Cela permet a quelques
« passagers » de s'éloigner de leur cadre de vie habituel, le
temps de parcourir 3 ou 4 kms en forét et de pique-niquer
dans la nature. Au retour on change les équipages et on
redescend avec d'autres personnes. Ce lundi, nous étions 5 du
CORSAGQ, des membres de 'ACSSQ et du personnel de
I'hopital d'Aiguilles pour rejoindre a 4 Km le lieu du pique-
nique 400 m plus haut sur le chemin vers /e Peynin. Un temps
clément, pas trop chaud, nous a permis de passer une agréable
journée. Rendez-vous sera pris bientdt pour une prochaine
sortie. Nous savons que beaucoup connaissent mais si un
groupe souhaitait une aide a2 une mise en route ... nous
pouvons l'aider. René GERMAIN

» Publication du Journal sur les sites du :

CODERS: https:/www.codersalpes05.com

BARS: https://sites.google.com/site/clubbastidon/home
CERS: cers05.fr

RSPG: rspg05.org



LE COIN DE LA RSPG

Séjour a Pralognan la Vanoise
du 8 au 13 Juin

Samedi 8 Juin, 7h45 : les 33 participants de la RSPG
au séjour a Pralognan la Vanoise quittent le parking de
Décathlon en direction de la Savoie (via Grenoble, Albertville,
Moutiers). Aprés notre pique-nique, nous commengons notre
petite balade prés de Bozel. Long passage en sous-bois ou nous
admirons les dessins faits par la force de 1'eau dans les gorges
de Ballandaz (dénivelé +200m, longueur 3km). Puis, vers
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16h30, nous arrivons dans notre village vacances Le Télémark
'situé en haut de Pralognan. Tout au long de ce séjour dans ce
centre, le personnel a été trés a 1'écoute et serviable.

Nous avons eu beaucoup de chance avec la météo
qui nous a permis de faire de belles randonnées dans la
Vanoise, cette belle région ou le ler parc national a été créé en
1963.

e Dimanche 9 Juin : les 2 groupes ont pu monter au Cirque de
I'Arcellin avec ses belles cascades(+340 m,4.8 km). Pour
éviter la pluie, nous sommes revenus a midi, ce qui a permis a
plusieurs de regarder la finale trés animée de Roland Garros !
e Lundi 10 Juin : les 2 groupes sont montés au Lac des Vaches
(+700 m, 10 km). Le groupe B aurait aimé monter au Col de la
Vanoise, mais la neige encore trés abondante les en a
empéchés. Nous avons pu admirer 'envol de 2 gypaétes
barbus. Quel beau souvenir, cette marche sur de grandes
pierres plates sur le lac !

e Mardi 11 Juin : le groupe A a pu grimper jusqu'au Lac Blanc
(+900 m, 17 km) dont une bonne partie sur des névés. Quant
au groupe C, il est allé au Vallon de Chaviére (+350 m, 10
km). Quelles belles randonnées avec ses marmottes et ses
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bouquetins ! Que dire des fleurs ? Elles sont si nombreuses
dans ce parc ! Tout au long de ce séjour, nous avons pu
admirer des anémones de printemps, du muguet, du bois joli,
des rhododendrons, des gentianes, des champs d'asphodéles et
autres. Nos yeux étaient si émerveillés !

e Mercredi 12 Juin : le groupe B a pu aller jusqu'au Col de
Napremont (+700 m, 8 km) avec une trés belle vue sur les
montagnes de la Vanoise dont la Grande Casse qui culmine

a 3852 m tandis que le groupe C a visité les Gorges de la
Pontille (+500 m, 6 km).
e Jeudi 13 Juin, dernier jour; un groupe a pu admirer la
Cascade de la Vuzelle (300 m, 5 km) et I'autre a marché et
visité les hameaux voisins.

Nous sommes rentrés en fin d'aprés-midi a Gap, la téte
remplie de ces merveilleux souvenirs.

Un trés grand merci aux organisateurs Gérard
VARIN et Bobo ainsi qu'a nos animateurs Gerard, Bobo,
Cathy, Sylvie, Monique, Fabio (et Aimé en serre-file) qui
ont toujours su étre a notre écoute et avec qui nous nous
sommes toujours sentis en sécurité.

Jean-Marie MOURARD

LE COIN DE LA RSPV

UNE BELLE APRES-MIDI DE PETANQUE

Ce jeudi 30 mai , la météo était a peu prés correcte et
donc nous allions passer un bel aprés-midi ; Claudie et Colette
avait préparé ce Challenge Roger CORDIER avec beaucoup
de minutie : merci a elles ; 50 participants avec une majorité
d’embrunais et de veynois, et quelques gapencais .

La compétition se déroulait en trois parties de 30
mn ; certaines parties furent trés disputées et parfois
fratricides, embrunais contre embrunais, veynois contre
veynois, mais toujours dans la bonne humeur. Claudie
compila les résultats et ce fut une triplette gapencaise qui créa
la surprise en remportant le challenge.

Puis tout le monde féta la fin de cette compétition
autour d’un gofiter préparé par les bénévoles de la RSPV; ils
en ont été remerciés par les applaudissements des participants.

Et comme I’a dit notre président du Coders : ¢’est avec
ces journées conviviales que I’on ressent le vrai esprit de la
retraite sportive.

Encore merci a tous ceux qui sont venus, et a I’année
prochaine, normalement a Gap.

Jean-Yves BERTRAND

CODERS 05
Comilé départamantal di In
Retrile Spedive des Houles Alpes
Direckeur de la publication = Eichord Maxszella
Rédeateur; Philippe Paillet
DN IEEN 22406 — 4194
14, Avenue da Connmandesd Dot
CA000 GAP
Telephemes : 052 45 31 389

Bulletln réalisé ez édieé par le
CODERS 05
DiFfusé gratuitemens amx
adhdeens,




Programme des Randonnées « du mardi » du BAR S - 3éme trim. 2024

Date | Destinations | Distance | Heure | Responsables Lien de randonnée. Altitude maximum Dist. | Dénivelé | Durée | Niveau |
| | (km) | Départ (*) ** | |
02 juil, Jarjayes 16 km Bh ME&P Boucle an départ des Boumas, Grand Bais, Col de la Sentinelle Tokm | 250m | Zh 30
LL5€E
09 juil. Rousset / Viére 22 km 8h Maité Boucle an départ des Rousset jusqu'a Viere 8,5km | 300m | 3h30
JE
16 juil. Chateauronx les 36 km 7han | Cath. B Maite Cascade de la Pisse par le canal de Gramorel 95km | 412m | 3h 30
Alpes 4,5€
23 juil. Le Collet / Ancelle | 11 km Bh ME&P Boucle au départ du Collet, I'Oratoire, la Source, Chatégré, et le | 7.5 km | 320m 3h
. | 1€ | Mont 5t Philippe |
30 juil, Venterol 27 km Bh Mlaité Boucle par le Col des Marmets & km 250 m 3h
35E
(M aoiit MWD de Bois Vert 20 km Bh Cath, 8 Mg | Circuit des Farelles 7 km 273m | 2h 30
3
13 aniit Tallard 22 km Bh MEP Boucle Pant de Rousine, Les Parats, les Blaches 7.5 km [40m | Zh 30
25€
20 aotit Boscodon 27 km Eh Cath. Boucle Sentier des Dames, Belvédére du Colombier, Fontaine de | 8 km 420 m 3h
35 E 1" Ohars
27 aolt | Lac de Bafbevroux | 25 km Than ME&P Boucle Lae, Maison Forestiere de Subevrannes, Les Infoumas 9 km J60m | 3k 15
. | 3E Hauts, Col de la Blache |
03 sept, Wal gandemar 40 km Bh Cath, Départ de I'Ubac, Les Chalets de Prentig 7 km 340m | 2h 30
. | ( joumnée) | |
10 sept, | St Etlenne du Laus | 10 km Bh hlaité La Chapelle 5t Plemre B.5km | 360m 3h
1E
17 sept. | Le Bois des Bridons | 7 km 8h Philippe | Boucle par Les Jourdans et le Forest de Borel 7.5km | 2B0m 3h
1€
24 sept. | 5t Leper les Mélézes | 18 km Bh MEDP Boucle antour des Faix TBkm | 320m | 3h 15
2E
*)Lizu chi remdez=vons de deépart en co=voiturage : parking de s game de La BRie=Neove =% Respomsmbies A = Abain
Wérifier la confirmation & la randa (fonction notamment des conditions météo) dés le mercredi midi sur le site do BARS, page « Actualités = © i = Catherine
I il s CO L i i1 I = Dt
Durée ;1 s"agit do temps de marche effectif, non compris les armiés, k] IM = Jewn-Mare
M = demn-ierre
Miveam = [ hent comple de La longueur de la ranchineniee, du déniveld o des dillioolies echnbgees (pente forte, dhoulis, crites adriennes, passages rocheus oo ddicats, petive escalade ). M = Maite
* = hilade tnis facile, sur chemin oo sentier balisé, 3 Faible dénivelé of assex coune | accessible & tous), M = Michéfe
** = halade facile, sur sentler balist oo non, & dénlveld pew Imporant, de lngeeur moyenne, sans difficulis wechnigoes, P = Palrice
5% = randonoee de diflicelie moyenne, plus loagoe, & dénivele plos imporant, avec quelques cours passages plus echnigues mais saons danger particulier. Pl = Plilippe
#eew = mndoanée asse difficile, longue ou 3 dénivelé imporant, avec passages rochews ou aériens demandant un minimum d atentian, Le premier indigué a
#eeend = Ramdonnée difflcile, wis lngee, & for dénivelé, avec passages délicas e pedie escalade, propsd b randende
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Programme des Randonnées « Pédestres » du B AR S - 3éme trim. 2024

we® = ranchnndée assex difficile, longue oo & déniveld imporant, aved passages rocheus ou aériens demandant vn minimum dagention.
weet o Randonodée diffbcile, mis longee, & Tort déndveld, avec passapges délicats e petiie escalade,

6

Date Destinations Distance | Henre | Responsables Lieu de randomnée. Altitude maximim Carte | Dénivelé | Durée | Mivean
, (km) |Départ(*)  (**) | | |
4 Juil, Brunissard 75 km 7h Patrice Pic de Beandouis (2643 m) par le Col des Aves (2477 m) 3236 0T | 247 m Gh | &2km

Pre des Vaches 9€
(1972 m}
11 juil. Ste Marguente 65 km 7h Philippe L' Criel Ste Marguerite (2034 m) 3537 ET| 800 m 5h 9 km
(1248 m) b E
18 juil, L'Enclus 40 kmi 7h Patrice La Traversée Hémoique ef la Grotte de CosteBelle (2224 m) 33370T| 873m 6h |[6&1Ekm
Cahbane de S5E
1" Avalanche
25 juil. Pont de I’ Alp 95 km 7h Philippe L’Alpe du Lagzet (1963 m) — Le Tour des Arétes de la Bruyere (3436 E1T| 947 m | 6h 30| 10 km
(1694 m) 11,50 € par le Grand Lac (2282 m) el le Col de " Adguilleite (2521 m)
0] aott Pont du Moulin &0 km 7h Philippe La Croix {2301 m) et la Créte de Curlet — Poursuite jusqu’au Pic | 3637 OT | &30m 5h 7 km
(1840 m) 9,00 € Cascaveller (2389 m) — Descente par Cabane de Lamaron
06 aoiit Pelvoux 70 km 7h Jean-Marc | Le Coul d"Aval et le Coul d' Amont, Cascade de la Pissette, et la | 3336 0T | 755m 5h [ B.5Ekm
. | Le Podt B.50E | Cabane de Chouret (1900 m) en boucle
15 aolit Férié
22 aoiit Corps - WD de la 36 km TH Tean-Marc | La Croix de Rougny ( 225% m) par le Col des Prés Clos, la Tée | 3336 ET| 730m Sh | R2km
Salette {1760 m)) 6,50 € de la Pale Traversiere, le Chamoux et le Col d”Eterpat
29 apit Yars — Ste Cath. &0 km 7h Jean-Marc | Deépart de Ste Catherine — Cabane de la Pinée — Col de la Scie 3537 ET| 670m 5h |[8.2km
Bois de la Pinée JE (2330 m) - Cretes de Vars (2600 m) - Col de la Coulette
U3 sept. Séjour dans le Mercantour
12 sept, Chateaurous 45 km 7h Patrice Le Col des Tourettes (2362 m) JITET| 912m | 6h 30| 13 km
Les Charbonniéres 35 E
{1650m)
19 sept. | La Chalp (1670 m) | 43 km 7h Jean-Marc | Cabane du Crachet {2122 m) Lac du Crachet (2240 m)et Col du | 353BET| 960m | 6h 30| 12 km
5E Crachet {2631 m)
26 sept. Gioherney &0 km 7h Patrice Refuge du Pigeonnier (2395 m) par la Cabane de Vaccivier JA3GET| 925m | 6h 30| 9.3 km
(1646 m) TE (2120 m)
*)Lien chi remdezsvous de départ en cosvoiturape : parking de la gare de La Biie-Neove {=*) Resporesediies - A = Alwin
Wirifier la confirmation de la randa (fonction notamment des conditions météa] dies le mercredi midi sor Je site do BARS, page = Actualibés = = Catherime
e RCTI e T] ' i L] i fargiialing 0 = Danded
[NETHN - 4 11 s"agit du temps de marche effectil, non compris les amés. X IM = Jden-Mare
P = Jpan-Fierre
Miveaw - [ enl comple de ba longueor e la ranchmnée, do deépivel® o des ditlicolzs pechniooes (penle loe, ehaulis, onfes aenienmes, pessages nocheis o delicats, pedite escalade ). M= Maie
* = halache tris facile, sur chemin o sentier halisé, & faible déniveld et asses coune [ accessible 3 ious). M = Michéle G
** = halade Facile, sur sentler balisd o non, 4 dénbveld pew imporant, de loogeeur moyenne, sans diMcules echinlgues, P = Patrice
% m randonnée de difTicele moyvense, plus longue, ddépisel® plos important, avec guelgues courts passages plus iechnigques mais sans denger particulier. Pl = Philippe

Le prenver indigued a
prapass i randennde



Programme des Randonnées « A +++ » du BAR S - 3¢éme trim. 2024

Date Destinations Distance | Heure | Responsables | Lien de randonneée. Altitude maximum Carte | Dénivelé | Durée | Nivean
(km) | Départ (*) (**)
Mlardi Le Saix - Gorges de | 46 kin & h 00 Alain La Montagne 4" Aujour — Boucle par 1" abbaye de Clausonne — J33BO0OT| 1100m | 7h | 17 Em
09 juil. | Gouwravour (Bd6m) | 5,30€ Retour par le Roc de Longue Dent et les Cascades Jaunes.
Lundi Les Couniets 66 km & h 00 Philippe  |La Mortice {3169 m) par le Lac des Neut Couleurs 3537ET| 1000m | 7h30|155km
15 juil. (1174 m ) - Vars BE
Lundi Parking des 70 km G h o0 Patrice La Téte de Garnesier et la Tour Carreée par la forét de Durbon 33307 | 1187m | 8h |153km
22 juil. | Chabottes (1305 m) | 8530€
Lund: Lo Bourgea 91 km 9l Aldain La Turge de la Suffie {3024 m) et | Cscalinade (3087 m) parle (25236 0T| 1127m | 6h | 12km
29 juil. 196D ) 11£ Lac des Cordes ef le Lac de "Ercile
Luid Parking des Auberts | 33 kin B b Q0 Philigpe | Les Trods Cals Valerte (2668 o lGiaran {2397 ) Vallohpieire 37 0T( 1310m | 9h | 16Em
03 andi (1473 m) 450 E (2607 m} dans le Champaoléon 3437 ET
Lundi Maison forest, Des | 43 ki B h 0 Jean-Marc | Le Grun 5t Maunice par la combe de Prentic MITOT| 1200m | Fh |123km
12 anott Vachers (1520 m) S5E
Lundi Haute Rua il km G h 00 Tean-Marc | Le Pic d'Facreins (2784 m) par la Créte d”Agnés - Le Cugulet  [3337ET| 1000m | Th 30| 16 km
19 awlil Wal d "Escneins 7o E [23200m} e sommel de Combe Chauve {2483 m)
Lundi Le Pied du Melezet | 63 km i b0 Jean-Marc  |Le Pas du Curé — Descente par le Vallon des Pelouses 3537 ET) 1113m Th 127 km
26 aolit Ceillae 7 E Retour par 1" Ubac de 1" Aval
Lundi Séjour Mercantour
02 sept,
Mlardi La Roche Ecroulée | B2 km 6 h 00 Alain Lac Porcierales {2630 m) par le Refuge du Viso (2460 m) 3637 0OT| 965 m dh | 17 km
10 sepi. (1787 m) 10E
Mlardi Parking Combe 92 km & h 00 Jean-Marc  |Le Grand Taillefer (2857 m) dans le Valbonnais 3336 0T| 1200m | 7h | 12Em
17 sept. | Oursiere {1630 m) 11 € Patrice
Mlardi Les Oires 42 km & h 00 Jean-Marc | Le Pic de Boussolenc (2832 m) par le vallon de Terre Rouge 3433 ET| 1140m | Th30| 14 km
24 sepl. Parking station 5€ Descente par la Cabane de Podetle (2229 m )
*)Ligw chi remdezsvous de départ en co=voilurage : parking de la gare de La Baie-Meove =% Besparsmbies A = Abin
Yérifier la confirmation de la rando (fonction noamment des conditions météa] dés le mercredi midi sur le site do BARS, page = Actualiiés = © i = Catherime
i it gl Com sl il agialine D - Datied
Durée ;11 s"zgit do temps de marche effectif, non compris les améts. 1 M = Jewn-Mare
W= Jean-tHerre
Miveanm - [ lent comple die La longuenr de la rancimnmée, du dénivele o des ditficoles echnigoes (pente forle, ehoulis, créies aénienses, passages rocheig ou delicats, pelite escalade ) M = Maité
* = halade trés facile, sur chemin oo sentier balisé, 4 Faible dénivelé et assex courie | accessible & tous), Mg = Michéle G
#* = halade facile, sur sentler balis: e non. 4 dénbveld pew Imporant, de longeear moyenne, sans difficuliés echnigoes, P = Pairice
4 = randonnée de difficlie moyenne, plus agoe, & denivele plios importan, avec queldques courts phisiges plus echnbgues mais sns danger parioulier. Pie = Philippe
#eer = randmnée assew difficile, longoe ou & dénivelé important. avec passages rochews ou aériens demandant un minimum datiention, Le premier indigué a
#en = Randonnée difflcile, s longue, & for dénivelé, svec pessages dilicats et petie escalade, g e raidonine

7



E _I{&

Club de I’Embrunais de la Retraite Sportive
3 eéme Trimestre 2024

Covoiturage : Parking du plan d'eau en juin, puis face a Weldom en juillet et aoiit

Drate Heare Destinatlon
Q224 ORWOD REALLCE (LES
BT

AT

0407024 O0kD0 VILLE VIEILLE

R0 T2 OREDO CREVOLTX

ORI Z4 O0R) GAP { MANTEYER )
00724 0000 MOLINES EN QUEYRAS CONL
| LA 2 R0 AGTNEL

LA 24 O8h(0 CHaTEALTRCH

L6724 OORO0

[ G702

[ RAT 24 OO0

230724 OTh3D QUEYRAS

2300724 ODhOD A DEFINIE

234024

254K 24 00R3 BRUNISSARD

JOITZ4 OTh3D LES ORRES (PEG EPERVIERE)
SOOTI2

SOOI 2 GO0

(N LAREZS 0N

G824 OTh30 QUEYRAS

Qa8 24 O0EDD BMONETIER-LES-BAINS
(A bed 24

ORAIR24

30824 OThA0 WARS (COL)

Rt

[ 3k

| 500824 O0hD0 BRIAMGOM

20024 OTha) COlL DE LARCHE

20024 00RO NEY ACHE

2O00E24

22082

250824 OTHX) ABRIES - VALPREYVeRE

2T 0T ST-PAULATBAYE (PONT VO

2TRT4 00RO
270824

241824 OORO0 MONGENEVRE

D3 00924 ..
030924 00BOO VALLEE ETROITE
0324

(5124 OO0

L4 OThOD ST-PAULAUBAYE (FOUILLOLISE)

LIRS OO0 NEVACHE
L4

Livu de Randonnee
L Brun

Cal de La Créche
Crachet-at plus
Lo montagne de Cedse

L Pie de Caramentran
Loe du Dhstroat

Walpréveyre Bouchet Lago verde
Lo de Néal

Le Boussalene {boucle)

A définar

Tour du Pelvas

Cilager 4 Assime

Cal Crachet - Lalaicha — Vallon-Crachet

Tour de ln Crowx d'Acguila
Blonte Scaletia
Lag de la Cula - Gardhiole

Cal de Bouchet - Refuge Mino Sard
Col des Houerts = Poante=d'Escroims

EZpuree de o Durancs

La¢ de Chardonnet

Téte de In Fréma (bowcle )
Loes de ln Modeleme

it i

Lirpr Cioal
Girp

Grp B
Crrp Coal
Grp C
Grp A
Grp B
Lirp Coal
GrpC
Grp A
Grrp B
Lirpr Coel
Grp C
Grp A
{irp B
Lirp Coal
GrpC
Crrp A
Lmp B
Lirp Coal
GrpC
Grp A
L B
rrp Cioal
Grrp C
{p B
Girp A
Crrp B
Lirpr Cioal
Grp C
Grp A
Trrp B
Lirp Coal
Lirp L
Girp A
Girp B
Lirp Cool
8

IMise.  Dhmive.
14 km 112 m
km Om
km  m
110 km &30 m
Nkm Om
15 km 200 m
Okm Om
Hhkm 4X3m
Okm Om
Okm Om
ki m
Okm Om
14 km 1300 m
Okm Om
krn m
11 km 370 m
13 km 1160 m
ki 1H
Hkm Om
Okm ©Om
14 km 1200 m
15 K 200 m
km m
km m
11 ke L0000 m
krm m
km m
12 km 350 m
16 km 1030 m
14 km B30 m
krm m
ki 1H
D km  Bim
16 km 1450 m
Okm Om
ki m
13 km SO0 m
km m
17 km 200 m
krmn m
km Om
19 km 1350 m
16 km 860 m
km m

Andmateur
JEAM-MARIE
MARIE-THERESE

PATRICE
FRAMCOISE
PATREICK

BERMARD
JEAM-LCHITS
FRAMCOISE

MARIE-THERESE
AMITA
MARIE

PATREICK
JEAM-MARIE

JEAM-LOCHITS
MARIE-THERESE
ANITA

PATRICK

JEAN-MARIE

PFATRICK
AMITA
PFATRICK

MARIE
JEAN-MARIE
MARIE-THERESE
FPATREICK
FATRICK
MARIE-THERESE
JEAMN-MARIE
FATREICK

IBP

123 20 km-e

Caommentaline

Bl

(LK

boucle

B3
153 29 km-¢

boucle
135

133 24 km-e  boucle

75
passages exposts prendre frontal pour tunnel
1T

Femcontre musecale & | 2

178 35 kme=g ; boucle

L]

125

17537 km-¢ | posabalité nuit en gite
116



CORSAGO

Club Omnisports de la Retraite Sportive de U'Argentiérois, da Guillestrois et du Oueyras

Progranune 3éme trimestre 2024

Dt ramdo Thestinmiton Resporsabloy Liew de la randonnde, renseignemens Carte el Novewnr
027 A Meévache Alam Tour des lacs de 1o Gardeole IFITOT G0 m -
B 3 Andre dembrun Lvdie Ao du Lae de Siguret HAT ET A0 m *
0907 A Mrvieus Herge Lac de SBouliers-col Tronchet-Pic de Costebelle IFATET 1050 m ok
B Mrvieus Lvdie Lol du Cros-le Collet-Clapeyvio AZATET 350 m b
16/07 A Cap Alain Chandun AT OT T ok
B Souliers Robert Souleers-Le rouet-bergene de Péas IFATET 500 m *
23m7 A Maljasset Serpe Lol Marvegol Murinet-loe Marmmet IBKET Wihm haa
B Maljasset Lydie Lac Monnet IBIBET 550 m bl
37 A Evgliers Serpe Citos- col gamer IBATET Wihm N
B At Apollinaing helomig Parkimg du lac-boscle autour du lag HIBET G30m il
/TR A Valpréveyre blartine Cil Bouchet-col de Valpréveyre-boucle IHATOT G50 m ala
B Ristolas Robert LEchalp-belvédére du Viso IGATOT 500 .
1508 A Molmes Lvdie Pont de Lanane-col du Longet-Pie do Chatesu renard IGIATET 1000 m e
B Tournous hlomic Fort de Toumous IFIRET S80m o
208 A Réntier Alain Téee de Vauwligsze AT ET ELEAE ok
B Molines Robert Lol de pre fromage-clod [Henrv-chapelle St Simon IGATOT 450 m -
17108 A Tausiers Monic | Batierie de Cuguret-poste oplique I5IRET 1000 m v
B Willarganidin Robert Alpage de Furfande au départ din ey ron FRITET SO0 m '
ERIL) A Cervitros homic Le Chenallet 3336 0T T m b
B Cerviéres Robert Tl de Bousson 3336 0T S8 m :
Ly A Yol d'Eserems Serge Lac des 9 eouleurs par le vallon Louger IFITET Ga0m bkl
B Chitteau-CueyTos Kobert Fontomne reuge-Alpoges de Fontants IFITET 450 m *
1709 A Arvicux Serpe Le com-cal du lauzon-col du Cros AFATET G20 m ala
B Marhines b Lol agnel-Fre du Cararmantram (départ @ 2700m) 63T OT A *
249 A Pelvous hdomie Cilagier blome M ET T3 m b
B Arvieox Robert Les Eseoyéres I5ITET 500 m '

A noter : AG du CORSAGO) : vendredi 18 octobre

et AG du CODERS : mercredi 2 octobre

Des Randos A+++ vous seront proposées en juillet et aotit
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REPG PROGRAMME DU 3&me TRIMESTRE 2024 Fage 1/3
Ty H /DY | Dist Duree
Jour Dale N Bp Adtimateur]s) esponsalies) parking* | km Dwdpart rande But randle / ait. max, D/ knt m:'eh Obsenatkons
mardi | D20724 | coal Catharine Danis | Annie Maurel Iphooi o | Iekm ﬂlnte}urﬂtﬂm:h Cascade de Combe noire 100m f siom | 3hoo
pudi | DAOV24] A
B
G
vendeed | 050724 SEJOUR EM UBAYE DU 5 AU & JUILLET
1) O7IOT 24
mardi | OSOTI24 | coaol Fabia Fermara o Lo Moissigre Taur de Fawdon par St Philippe 220m [8km | Fhoo
mesemdi | 1000724 b rhae!D Puy St Vincent Lies Thfes &00m /Bkm | FHO0 |Cour séoor en bivouac sur deux jouws
B — Girand Varin 100%m
jeudi 1150724 9% Palyoury - Chambran ]u:dnf‘.Eydwdﬂ B2/ 12km | dhog |Prévar makns’ CATATY 0 CADIG Ca°
jeudi 110724 A
B
B Bornand Rougny Fhag! P | 40vm | Ssourmon Gl Farmanie Fidwa S 12km | Shoo
[
(1] 14007124 Marigue Barbesler o 23km |Chonges Les Drayes Gl de Chorges Bpora f 13km | GhO0
madi | 1E0T/24| cool Giberte Giraud Orciens le chamin du facrewr 360m [ 7km | Ihoo o FaT
jpeudi 180724 A
B Jean-Lowks Micoted / Florence Bompal Fhoo /D | 67k |Valbonnais Cabane de Drayre E0m fAkm | Ehao
<
ol 20724
mardi 2AOTIZA| coal Hanri Ciram BhI0/D | 25w |ND e Baig Vel Veritecul e Fans\es 3w [ Thkm | dh00
pudi | 2500724 A Gy Barbirsse § Babath Guenne: Thoo /D | Sm |Globemey Aefuges VaNonpierrs e Chabawmeéoy | 850 S 18km | 7Thad
B Simone Eorel | Splvie Vancayseals Th30 D | 55xm |La Bitle des Fonds Balcon des sawrces e la Drdme Gimildm | Shio
C Annie Maurel Bh3a P | 4% |Ribiers 51 Aubert Hameay des Dades #30m /8km | dhag
b 20724
mardi | 3000724 | coal Cathoring Danis Bhad/ D | 25 |Pant du Fossd Ruines o Costebalie AR 250m [ S¢m | Fhop

ROV parking : C=Commandearie , D=Decathlon , P=Piscine, S=Sé&nateur
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RSPG PROGRAMME DU 3éma TRIMESTRE 2024 Page 2/3
Tip=t HROV | Oist Duire:
Jour Dale 5 \p Antimateurs) responsabilefs) parking* | km Dudpart ranole But rancke | aft. max. D ke ma::ﬁ Ofsenations
peutli ooazd) A Catfroring Denis [ Wanigue Barfesier | 80070 | MEm |Les Fermans Champoldon | Grofie aux comailles AR A50m [ 13Km | #hod
B Annie Maurel | Guy Barhusse Bhog/ S | a0km |5t Efenne an Devaluy Col de Rabou Crife de b Plane T0m [ Likm | Shap
G Henri Cirefa ahael | 25&m |Paligny La cal de Chitive #50m [ 8km | dhog
] 0470824 Syhvie Vancaysonle SheefC | #km |Les Borss Manllions boucln S50m J 10km | Shoo
meedi QO coal Calfverie Danes F Anine Macnal ghae/D | iSkm |[Manse Bouche des Canauy 200m ./ Fem | Fhao
i Q8afizd4| A Henri Cirera [ Catharing Demis TH3D/S | S56m |StEisnme en Dev La Grofte oe Costehelis 1037/ 11km | Shoo Lampe Frontak
B Jean-Lowis Nicolet ) Annie Maurel Bhoo/C | S6km |Ribeyret Créfes de Maraysse Thom S L2km | &hO0 Paszages aénens
C Mamlgue Barbesler | Fabio Ferrara o Z0km | Ancels Le Curchan Si0m [ 1okm | Shog
(1] 1150824
mardi 1370824 | coal Simone Borel / Sylvie Vancayseals Bhod /D | 53w [Chapelle en Valgawdemar  |les Oulles du dishie 250m /Fkm | FhOO
jeuidli 150824 A
B Animle Maurel ahoot o | A%m | Poligny Aiguie Naire par Chétive F30m f 11km | Fhao
c Catfrerine Danis Qhao /0 | F5km |Pond du Fossd Bowcle Cosrfetalla las Ricous 250m / 10%m | 4h30
(1] 180824
madi | 20008724 | cool EBernand Rougay / Damlalle Buters Bh3@ /P | Mem |Les Epmeéyéres Les Baleons de jaraille 200/ Bkm
Eudi 2208524 & Guy Barbirsse | Anmie Madnel Thod /D | 40mm |Prapic Col diest Tourelnes 1070w/ 19km | &HO0
B Hari Cireta § Elsabei Gilsnnes Bhod /D | 55 kW |Jes Orres Cabane de ségured Crites dif Lavzed Fdiowa 7 12km | Sho0
[ Sireone Boref / Monique Barbesier BhEGTD | 42%m | S Juben en Beauching Col de Guillaurier 500w/ 10km | Shid
[x1'] 25508524 Calferine Dends [ Elsabeth Guennec | Ghio/C | 25K |[Pant di Fogsd Grang four de Coslebele S00m ! 0% | ShO0
mardi 270824 | coal Falwa Ferrara F Gitbarte Giraod ahod D Cof Bayard Canal du Drac 200m f Tkm | Jh30
pudi | 2onared] s Syivie Vancaysesle [ Anmle Maurel | Bhe0 /D | SFen |parking mont guiVaume | Wonl Gullawrme [ Trempe-Late 1000 | 1240m | GHOD
B T8 |Gérard Warkn | Florence Bompad Bhid /D | 30%m |La Bréoke Cios & Cime E85m JAkm | 400
G Henri Cirnea  Daniele Butern ShoGFS | 24k |Cod de Godning Sous les falaises de Cidure dddm [ Bkm | Jhod

RDW parking : C=Commandernea ; D=Decathlan ; P=Piscine, S=5&nateur

11




RSPG PROGRAMME DU 3éme TRIMESTRE 2024 Fage 3/3
Type: HROV | Dist Duirée
Jour Dale s BF Adtimateurs) responzabiefs) parking® | km Dudpart rance But ranole / aft. max, D+ km ma::*h Ofsereations
(1] 0100024 Rigis Sadoud [ Cathering Danis That/ D | 105km |[Canvidre Lo Bovrger - Cof de Chalatd $50m J Akm Femconire francoiiaienne
madl | 030824 | cool
pudi [ OS00524| A | 243 |Gérard Warin / Catherine Denis Fhat /D | 56w |Champokian Les Lacs de Crupifouse 1350m J JdKm phod
B Anmizs Maural Fhaoip | chem |Mdolans-Rewel les Tevres Blanches T0m S 10km | Sh30
G Barnard Rougny BhiF | 50km |Puprayes Venfawmnm Les Oufaws 500 /10km | dh30
o QED9 24 Catfvering Denis { ENsabweth Grannec | BhoOC | 52 Km [La Chalp Crevous Lac Cracher par cab, Jaffusi bawcle G20m J 10K | Sha0
i 10924 | cool Fabia Ferrara [Danisie Suiea Bhoo /D | 28%m |La Brécle Cosfaballe 300m f8km | ShO0
jaudi 1209724 A Anmia Maural / Splvie Vancayseals thag/D | sowm |Chiteaurows Lacs dir Distrof 10z0m [ 14km | Eh30
B Catfvering Denis { Guy Barbursse AhoR S | 42Kne |Lachad Déwvoliy Cinl de Chamier par wallon AR 720m / 23¥m | Ghoo Chauam
[ Fafo Ferrara [ Gigors 04 Téfe o la Blane 620m dh30
(1] 1500724 SEJOUR DANS LES DOLOMITES DU 15 AU 21 SEFTEMERE
i 170924 | coaol Githerta Giraud | Annie Maced ahoo /D | 26k |La Fare en Champsaur Nofre Dame de Bols Vert ZF5m [ Tkm | Ih30 W EaT
jaudi T0024| A Guy Barhusse | Floremos Bompar Thoo ! o Maofines en Champsaur Col de fa Plase 1100w [ 18km | Fhoo
B Hanri Cirera Ao P | 46k | Well Eyguians Créfe de I'Aups Gh0m f13km | GhOO
c Anmie Maural AR P | Bvm | Sefannet Tawr o Chareaw par Cuglyon £50m /11km | Fhao
Cil 2208024
mardi 24009524 | eoal Hanri Cirera F Danfete Burera BRIOTS | 45k | S5 Dider en Dév Lé piils de Bans 160w [k | JhOO
jeudi 2EIOL 2L & Adiimhe Matinel BhEG P | 25Rm | Theéus Mt Codambds par Féchine de Pime B00m F10km | &HhOO
B M |Gérard Warin f Catherine Denis Bhoo /D | 23k | S5 Léger ket Mdlizes Col de f Caste oy Diable T20m /BXm | Shod
e Manique Barbesier P 15 |Valsames Puy Cirvier 400 [ 10knt | Shid
DM | 2500024

ROV parking : C=Commandearie ; D=0wcathlon | P=Piscine, S=Sé&nateur

12




dour
Daie

1 jusille

K juillet

15 juiller
22 juille
29 juillet

£ aout

12 sk
RN

2 ol

2 sepiem e
W septembore

16 segembre
25 seplembre

I septembre

Destinarions

Fite di In RSFY
Tosar ale Cislee:

Cal du Bame

Las oumiers
Casomde do Mougious

Mont Cwdllmame - gol du Tempma
La Patibe Ceime

Lo du Lowoen - gol do Chamier
Seticr dis Moines

ol do s Pourrehidne

Seire Motiiie

La grosie g ln Fetoure
Cascids de ls Pisse

§ fommeaiir

Sutear du Puy dg Baboo

Tale dhes Cpronie
Sigour Chamoni

La grand tear de Costehalle

ermmldes (ikndrake

il e Chiive
Las Ukmrges de b Rgoupe

Jeme trimesire 2024 Randonneées Club de Ia

Iistance
f Vevnes

Jikin
tikm

A5km

Hitkm
33km

A5km
1ikin

A5km

Ailkin

Sitkm

22km

Iitkm

55km

47km
Aikm

Huoraires
1%

ah

Bhahan
ThEEh1 s

Theahain

Shahds

hdh
hds | ih

ThThd3
Uh1AE0

Thiah

ThalHh

Thiah
Hhorihil 4

Thzn-5h
h-oh 11

Rh-8h30

Bh 3050 10

Hh-h
Bh-%h

Hesponsables
U

dmepues ot Lanrenee

1 aiirimes
Christian

BT
Mliche]
Mlprics
Tanri
Liilberm

Henii

JUESHTTTE

Mliched

Liilber
Laurenoe

T hralzm

Heanry

Franci

Jean-Yves

1 aursmes
Franco

Retraite Sportive du Pays YVeynois { RSPY)

Lien de ka randonndée ¢ Altimade maxi

REMMCALLON- Lecs di Rochebrune - T FANIHLS

BT R R TR
Iipar de Monkslus

Col dhe la Gardetie - P haut 212 %m- 1T kms

[ipart dio b Jarjatee = 11.5km = P haol 1500m - Prhas 1157m

1 3km=
Iipar du sol s Guénns Sigoyer- P hagt 7] 5m

[Hpart do ls Jarjatee - Skim
Dl de Sermes

Dipart Ancalla - L4km

Depart dit cold dbe o Croix Hases « AHA20PETTM0-0 1k

dpart Treminis - P H 1057 P B 9%69m - 13.3km
L pant Ul cauiows les Mlpecs

gt ale LaCluse - 13km
[part di Baben - 11 H 1671 -

Mgt 5L Aubom 'Chee — Thm

[part Pent du Fosse- | km BB L3 50m

Dt de Polipny
Iipar d" Anlenayves

IGN Top 25 Dénivelée . Durée

EEELI SN

FaETEL

AT

XN
IIITOT

FRARET
FEMRET

FEEMT-

ek |

FIATOT
11T0T

31E0T

LIITOT

ELEDLN]
LTS

AT

RTm
HiHIm

Tiltm

AHim

1 THim
355m

ETIT
AlHinn

Bilim

Alellim

mn2?
an

11492
4R35

LR

T3m
1 50m

5h
5h

ih

5h

ith
ih

ih
ihisn

Th

dhisn

Th

nh
3han

ih

h
dh

Mivean

Hida
i

| L

wr.rYY

| L

xrea
M

| ST T

HEig uEAaw
LT

(*IHoralres: premiber horlre, rendez vous du covoliurage, parking Edmwond Pascal Deuxiéme horalre, départ de la mndonnée

[ ** ) Hesponsables: Marie France, (W43305173 ! Magrice, 0647905245 Jacques 6K 1242890 Christinn (GE2ZEHI54 ¢ Frunce MGTIES1 15 Gilbert-

(SR TISEE Lo rence-(M862 11628, Jean-Yves DE07H54439 Jean-Clagde D6RP230547¢ Henri GEIS484580 Michel Da0RII1147
Infos randonnmée: consulter votre messageric la veille ou appeer le responsable le dinanche entre 1%h et 20h3 Niveanx

*fucile, balade sur chemin ou sentier balise, & hible dénivelee of relativement courle en distance (accessible a un grund nombre)

** halade facile sur senticr balisé ou non, dénivelée pea importante, distance moyenne sans difficulté technigue

=% ranibonnie de diffiealte moyvenne, denivelee ef distance plos importantes, possibilite de passages techniques sans danger particalicr

srnn pamnidonnde difficile, dénivelée of distance relativement importantes avee des passages technbgues ou adérens demamidant de 'antentbon
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3 éme tri 2024 Randonnées de proximité Club de la Retraite Sportive du Pays Veynois (R5PY)

Jour Dre=stitatinms DEstance | Hordires | Responsaloes [(=*) Lieu ranchnes A0 e maxi G Top 25 Dénivels | Durée MNivesu
Date s Veynes | (%)
Yendnedi 5 Jean Yves Les Pierres
Jullle
endredl | Col Bayard 33km il | Gilher Gl f — rando aver pigue nique - 11km 3T OT 1H0m Sh
19 jullie
Fim Zh
Wendrexli | La Batbe Monsaléon ah F=Michel Champ cle Bateille- Skms
Iz
Vendredl | Les Agnelllards 11km fih Franco Agnielles - 4 kms AleaT 155m Zh
294 a0t
Wendred]
M aout
Yendredi & | LES HAMEALUX DE IUZ £ AHAHAD | Githert Las glagons 33707 270m 3h
eIl
Wenidredi Franco
il sep.

(*)Horaires: premier horaire, rendez vous du covoiturage, parking Edmond Pascal Deuxigme horaire, départ de la randonnee
[ ** ) Responsables: Marie France, 0492586081 -0633505173 ¢ Maurice, 04 92 46 10 21-0647905245" Jacoues 0681242890 — 049257853 1Chrstian 0492572135 -
(6B2830354 — Franco 0670881153 Michel 04592572782- 0608431147/ Jean-Yves 060TH43% Francoise 0670704555 jean Claude 0685530547 / Gilbert-
RSHITISHE L anrence-DEBE2 11628

Infos randonnée: consulter votre messaperie la veille ou appeler le responsable le dimanche entre 15%h et 20h30

Miveaux

*facile, balade sur chemin ou sentier balisé, i faible dénivelée et relativement courte en disiance (accessible a un grand nombre}
*+ balade facile sur sentier balisé ou non, denivelée pew importante, distance movenne sans difficulee technigue
% pandonnée de difficulié moyenne, dénivelée et distance plus importantes, possibilité de passages technigques sans danger particulier
weed coymdbonnee difficile, dénivelée et distance relativement importantes avec des passages technigues oo agriens demandant de Pattention,
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