
               B A R S
                     (Club Bastidon de la Retraite Sportive)

Liste des Animateurs et Animatrices
au 13 septembre 2024

Randonnée 
pédestre

Aïkigym Raquettes à 
neige

Ski de piste Ski de fond Active 
mémoire

CASTEX Jean Pierre x x x x
COURTOIS Daniel x x x
DUBOS Alain x
HAMELIN Jean Marc x x x
HEBERT Jacques x
LEFRANCOIS Patrice x x
PAILLET Catherine x
PAILLET Philippe x
RAMBAUD Michèle x
RAMBAUD Patrick x
SITTER Maité x

Au total 11 animateurs et animatrices, couvrant :
- la randonnée pédestre (10),
- l’aïkigym (1),
- la randonnée raquettes à neige (4),
- le ski de piste (1),
- le ski de fond (1)
- l’Activ’Mémoire (2)
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