
Topo sur notre séjour itinérant du 03 au 06 septembre 2024
Les Lacs de Vens et de Rabuons par le Chemin de l’Energie.

9 participants (es) (dont 2 hors BARS)

Mardi 03 septembre 2024 - 
Départ de La Bâtie-Neuve pour Le Pra, un hameau de l’autre côté du Col de la Bonette, dans le Parc 
du Mercantour. Dépose d’une voiture à St-Etienne-de-Tinée pour le retour. Le hameau du Pra est 
désormais inaccessible, condamné par un gros risque d’avalanche de pierres …
Etape du jour : Le Pra - Refuge de Vens
Un premier jour pour s’échauffer et découvrir le magnifique cadre naturel des Lacs de Vens. La 
montée est sévère, sous le soleil, dans les bois puis les alpages. Tout le groupe monte facilement, 
sauf moi malade (de l’estomac …). Nous arrivons en vue du grand Lac de Vens quand le ciel se 
couvre … puis au refuge. Bon accueil du gardien et bon repas le soir. Confort et sanitaires 
sommaires mais tout le monde dort à 21 h !!!

Mercredi 04 septembre 2024 -
Etape du jour : Refuge de Vens – Refuge de Rabuons. Grande étape et météo qui se gâte en fin de 
journée … Il faut arriver pas trop tard !!! Un deuxième jour plus sportif pour découvrir le chemin de 
l’énergie et ses vues panoramiques sur la Haute Tinée. La traversée vers les lacs de Vens est un 
régal … Une déviation par le Lac de Fer pour contourner un tunnel qui s’éboule … 
Le chemin de l’Énergie est un impressionnant chemin quasiment de niveau constant, de plus de 8 
kilomètres taillé dans la roche entre les deux guerres mondiales, et qui devait à l’origine alimenter 
en électricité la vallée, grâce aux nombreux lacs d’altitude de la Tinée. On imagine, en voyant les 
parois de roches creusées et les tunnels, le travail colossal qu’il a fallu aux ouvriers, avec les 
moyens de l’époque, pour tracer cet itinéraire, maintenant emprunté par les randonneurs. L’avantage 
avec ce sentier, c’est qu’on avance vite … Nous arrivons au Refuge de Rabuons vers 15 h, avec les 
premières gouttes de pluie … C’est un nid d’aigle avec vue sur le Lac de Rabuons … Accueil très 
« distant » du gardien, et confort et sanitaires encore plus sommaires !!! Il faut ressortit du refuge ...

Jeudi 05 septembre 2024 -
Etape du jour : Ascension du Mont Ténibre et retour au Refuge de Rabuons. Malheureusement, 
météo très médiocre, avec pluie prévue dans la matinée. Nous décidons de partir au moins vers les 
lacs, avec retour pour midi au Refuge. Il a neigé dans la nuit sur les sommets qui sont pris par les 
brouillards. Nous remontons un vallon entre les Lacs Chaffour, du Cimon et de la Montagnette. 
Mais la pluie arrive, et nous rentrons vite. L’après-midi, le temps se lève un peu, nous permettant 
d’explorer les alentours du Lac de Rabuons. Belles lumières dans les traces de brouillard.

Vendredi 06 septembre 2024 - 
Etape du jour : Refuge de Rabuons – St-Etienne-de-Tinée
L’occasion de revoir une pertie du chemin de l’énergie. Puis longue descente au soleil, pour 
retrouver notre voiture. Ensuite, retour à La Bâtie Neuve par le Col de la Bonette, en croisant un 
bon millier de motards !!!

Bilan du séjour : Un groupe restreint, mais une très bonne ambiance tout le long du parcours, 
malgré la météo et les conditions de vie dans les refuges. Des sites naturels d’une très grande 
beauté, avec tous ces lacs sauvages ...

Philippe


