Soupes et Bobines vous invite dans le cadre du gi{,%@hm

Notre avenir se joue dans nos assiettes

vendredi 14 novembre 2025
18h30 salle des fétes
Eyguians Garde-Colombe

SEMER NOURRIR RESISTER

iy

P : \
la voie des femmes africaines

18h30 : Accueil et présentation

18h40 : film A la vie, a la terre. cameroun, terre des femmes et échanges animés par
Delphine Larat qui a travaillé pour différentes ONG en Afrique sur des projets agroécologiques
menés par des femmes

20h30 : Breves du Buech. Soupes et repas partagé

21h15 : suite des échanges

Organisé par Soupes et Bobines
Contact : soupesetbobines@orange.fr - ipns, 2025

Les « soupes et bobines »,

Ce sont des réunions ouvertes a tous, tournées vers l'actualité, dans un esprit convivial et amical. Voir, réfléchir et
tenter de déboucher sur des initiatives concrétes, nous donner I'occasion d’apporter le meilleur de nous-mémes et
de nous donner ensemble le pouvoir d’agir, telle est la proposition. Le tout accompagné d’'un moment de
convivialité autour d’une soupe (Ou d’une salade lorsque la saison s’y préte !) et d’un repas partagé.

La location des films, les déplacements des intervenants parfois venus de loin, les salles et le matériel utilisé ...
tout cela ayant un colt il sera demandé a chacun une libre participation destinée a couvrir ces frais, afin de
lpouvoir pérenniser ces moments partagés.

Pour recevoir les infos par courriel : soupesetbobines@orange.fr

site : https://soupesetbobinesblog.wordpress.com/  face book : FB

A propos de la soirée

Cette soirée s'inscrit dans le cadre du Festival Alimenterre, qui interroge
nos maniéres de produire et de consommer la nourriture a travers le
monde.

Le film choisi, A la vie, a la terre. Cameroun, la terre des femmes,
nous emmene a la rencontre de femmes camerounaises qui, malgré
des conditions souvent précaires, cultivent la terre avec ténacité, savoir-
faire et solidarité. Par leurs gestes quotidiens, elles nourrissent leurs
familles, leurs villages, et contribuent a la souveraineté alimentaire de
tout un pays.

A travers ces portraits, se dessine une question universelle : quelle pla-
ce les femmes occupent-elles dans les agricultures paysannes ? Sur
tous les continents, elles sont souvent en premiére ligne dans la produc-
tion vivriére, la préservation des semences et la transmission des sa-
voirs agricoles. Pourtant, leur role reste trop souvent invisibilisé et
fragilisé par les logiques économiques et fonciéres.

Delphine Larat, qui a travaillé pour différentes ONG sur des projets
d'agroécologie avec des paysannes en Afrique, nous parlera des luttes
et espoirs de ces femmes

Cette projection nous invite a faire le lien entre ces réalités du Sud et
celles de nos propres territoires. Entre Afrique et Alpes, les défis se
répondent : accés a la terre, reconnaissance, transmission, recherche
d’autonomie. On parlera aussi d'expériences locales.

Que pouvons-nous apprendre de I'expérience des femmes africaines ?

participation libre

Organisé par I'association Soupes et Bobines





