
A propos de la soirée

Cette soirée s’inscrit dans le cadre du_Festival Alimenterre, qui interroge nos manières de produire 
et de consommer la nourriture à travers le monde. 

Le film choisi,_À la vie, à la terre. Cameroun, la terre des femmes, nous emmène à la rencontre de 
femmes camerounaises qui, malgré des conditions souvent précaires, cultivent la terre avec ténacité, 
savoir-faire et solidarité. Par leurs gestes quotidiens, elles nourrissent leurs familles, leurs villages, 
et contribuent à la souveraineté alimentaire de tout un pays. 

À travers ces portraits, se dessine une question universelle :_quelle pla- ce les femmes occupent-
elles dans les agricultures paysannes ?_Sur tous les continents, elles sont souvent en première ligne 
dans la produc- tion vivrière, la préservation des semences et la transmission des sa- voirs agricoles. 
Pourtant, leur rôle reste trop souvent invisibilisé  et fragilisé par les logiques économiques et 
foncières. 

 Delphine Larat,  qui a travaillé pour différentes ONG sur des projets d'agroécologie avec des 
paysannes en Afrique, nous parlera des luttes et  espoirs  de ces femmes 

Cette projection nous invite à_faire le lien entre ces réalités du Sud et celles de nos propres 
territoires. Entre Afrique et Alpes, les défis se répondent : accès à la terre, reconnaissance, 
transmission, recherche d’autonomie.  On parlera aussi d'expériences locales. 
Que pouvons-nous apprendre de l’expérience des femmes africaines_?


