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Empowerment féminin : 
l’association Find Yourself confirme son essor

Le mois de l’Empowerment
En mars 2025, Find Yourself est revenue avec la 5ème édition de ce festival qui donne la parole à des
femmes et personnes issues de minorités de genre sur des thématiques sociétales sur lesquelles iels sont
trop peu entendu·e·s., comme les injonctions liées à la maternité ou le pouvoir des rôles modèles et du
leadership féminin. 
Programme : un défilé inclusif, une exposition artistique, des ateliers interactifs, des cercles de discussion,
des prestations artistiques et des tables rondes..
Les intervenant.e.s : Mélissa Amnéris, Ntumba Matunga, Cédric Rostein, Mélanie Gire, Laura Rapp 
Avec la participation d’acteurs majeurs tels que la Fondation des Femmes, Règles Élémentaires et En
Avant Toutes.
Résultats :  220 inscriptions,  22 associations / artistes, 30 bénévoles, 3 partenaires, 98% de satisfaction.
Témoignage d’une participante : " J’ai adoré la diversité des profils, l’ouverture d’esprit. Le lieu est
convivial et tout est bien organisé ".

LeTalk show 
Le Find Yourself Show, podcast lauréat du prix Elles font Youtube x SACD, met en lumière de nouveaux
modèles féminins dans toute leur diversité. II a poursuivi sa lancée en 2025 avec près de 20 vidéos sur
une pluralité de sujets : amour et argent, violences conjugales, maternité, santé mentale... La chaîne
YouTube de 1000 abonnés a comptabilisé pas moins de 26 000 vues  en 2025 !
Le dernier épisode évoque le burnout, à retrouver ici.

Les temps forts 2025

Find Yourself augmente son impact : l’association s’impose désormais comme une force montante de
l’égalité femmes-hommes, à Paris et en ligne. Son objectif est clair : soutenir l’émancipation des femmes
dans toute leur diversité, en boostant leur confiance, en ouvrant l’accès aux ressources essentielles
(formations, réseau, outils), et en amplifiant leur voix dans l’espace public pour qu’elles puissent définir,  en
pleine conscience, leur propre modèle de réussite. En 2025, Find Yourself a dépassé les 26 000 écoutes
en ligne, rassemblé plus de 200 personnes pour son festival et installé un rythme d’événements
bimestriels pour toucher encore plus de femmes

A Paris, novembre 2025

https://www.instagram.com/melissa.amneris/?hl=fr
https://www.instagram.com/tetonsmarrons/?hl=fr
https://www.instagram.com/papatriarcat/?hl=fr
https://www.instagram.com/parlonslesbiennes/?hl=fr
https://www.instagram.com/laurarapp_1/?hl=fr
https://www.youtube.com/watch?v=-MCQNTWeHZU


Ecovadis et Jalios, deux partenaires d’exception

Perspectives

Clémence Mouëllé - Moukouri 
présidente et fondatrice
La sororité est notre moteur, l’empowerment notre boussole. Ensemble,
nous traçons la route d’une égalité réelle et durable.

hello@findyourself.fr

A propos de Find Yourself
Association loi 1901 créée en 2018 et labellisée ONU Femmes France x Génération Égalité Voices, Find Yourself
oeuvre pour l’égalité femmes-hommes par le biais de l’empowerment féminin. Fondée sur des valeurs fortes de
bienveillance et de sororité, elle propose des espaces où les femmes peuvent se rencontrer, s’exprimer, se soutenir
et explorer des solutions concrètes pour leur épanouissement personnel et professionnel.

LinkedInSite internet Instagram Youtube

Dans les prochains mois, Find Yourself fait de la recherche de partenariats une priorité., afin de
poursuivre la production de son Talk Show et festival. La prochaine étape consistera à trouver un lieu
capable d’accueillir les activités du Mois de l’empowerment et reflétant ses valeurs.
Elle peut compter pour cela sur la mobilisation de son équipe qui n’a cessé de s’élargir depuis sa
création, atteignant aujourd’hui  pas moins de 30 bénévoles, partageant la même vocation :
l’empowerment des femmes dans toute leur diversité.

Depuis deux ans, Ecovadis et Jalios soutiennent Find Yourself.
Ecovadis,  plateforme qui accompagne les organisations dans leur stratégie RSE, à hauteur de 24 000 €. 
Jalios,  leader français de la conception d’intranets, à hauteur de 10 000€.
Ces deux partenaires, alignés sur nos valeurs, ont permis à l’association de développer son activité,
notamment ses moments de rencontres où notre action prend tout son sens.

Les prochains rendez-vous

Jeudi 8 janvier 2026 : Définir ses objectifs 2026 
Un atelier pour transformer ses envies en réelle feuille de route pour 2026.

Le Mois de l’Empowerment
Il revient en mars 2026 pour sa 6e édition ! Rendez-vous du 27 au 29 mars à la Maison des canaux (19e) 
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https://www.linkedin.com/company/find-yourself-paris/
https://findyourself.fr/mois-empowerment-festival/
https://www.instagram.com/find_y0urself/?hl=fr
http://www.youtube.com/@findyourself.show.75
https://www.eventbrite.fr/e/atelier-definir-ses-objectifs-2026-tickets-1903388659719?aff=Newsletter

